Krautertour Ennepe-Ruhr
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Krautertour durch Wiesen und Walder in Ennepetal!
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Ablaufplan*: %% Genussvolle Wildkrauterkiiche
Wenn wir Uber essbare Wildkrauter sprechen, steht natirlich der
5%’7 Begriifsung kulinari . )
) . . L ulinarische Genuss im Vordergrund. Nach der Wanderung wirst du
Die Krauterexpertin nimmt dich in Empfang. gemeinsam mit der Krauterexpertin ein delikates Wildkrauter-Zaziki
zubereiten. Parallel dazu wird eine passende Krautersuppe kocheln.
Ein erfrischendes Getrank darf zusatzlich nicht fehlen und deshalb
servieren wir eine sogenannte Gierschonade.
Es ist eine Wohltat, fiir einige Stunden dem Alltag zu entfliehen und
neue Energie zu tanken. Die erworbenen Kenntnisse werden nicht nur
wahrend der Tour und in der Krauterkiiche, sondern auch in Zukunft
fir dich anwendbar sein, denn wir stellen dir auch Rezepte zur
Verfligung. Freue dich auf ein kulinarisches Abenteuer mit Wild-
krautern und lasse dich von den Aromen der Natur verfiihren.

3%5 Krautertour mit allen Sinnen geniefden

Erlebe eine Krautertour mit allen Sinnen und tauche ein in die
faszinierende Welt der Wildkrauter und Pflanzen. Gemeinsam mit
einer erfahrenen Krauterexpertin und anderen Teilnehmenden
erkundest du kleine Wegeabschnitte, um den Charakter des
Mikroabenteuers zu betonen. Die Tour bleibt also angenehm
entspannt und wenig anstrengend, sodass ihr die Schénheiten der
Natur in vollen Ziigen geniefsen konnt. Sei bereit, von den
wundervollen Schatzen liberrascht zu werden, die die Natur zu bieten
hat. Schaue dir die Krauter genau an, splire ihre Texturen, rieche *Anderungen vorbehalten!
ihren Duft und lausche den Erzahlungen der Krauterexpertin. Dabei
wirst du feststellen, wie faszinierend das sogenannte "Unkraut" sein
kann und wie vielfaltig es in verschiedenen Bereichen einsetzbar ist.

Diese Krautertour wird zu einem Mikroabenteuer, das nicht nur deine
Sinne anspricht, sondern auch einen neuen Blick auf die vermeintlich
unscheinbaren Pflanzen der Natur eroffnet. Geniefdse diese kleine
Entdeckungsreise und lass dich von der Magie der Wildkrauter und
Pflanzen verzaubern.




Deine Krauterexpertin:
Name: Alexandra Balzer

Qualifikationen:
Zertifizierte Krauterpadagogin

Leitspruch:

,Lassen Sie sich von mir in die
wunderbare Welt unserer heimischen
Wildkrauter entfihren!!“
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Alexandra b,

Informationen & Anmeldung:

Start: Imkerverein in Ennepetal

Dauer: 3 Stunden

Preis: 48,00€

Termin: Sonntag, 14.04.2024; 10 — 13 Uhr

Mindestteilnehmerzahl: 16

Equipment: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,
Getrank fur die Zeit wahrend der Wanderung

Bildnachweise: Bildergalerie: Alexandra Balzer
Titelbild: Sophie Jiitte Portrait: Alexandra Balzer

Eingeschlossene Leistungen:

Geflihrte zweistlndige Krauterwanderung mit hohem
Informationsgehalt zu Wildkrautern und Heilpflanzen

Tipps und Tricks der zertifizierten Krauterfachfrau
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Gemeinsame Zubereitung eines leckeren Mittagessens mit
Eventcharakter (Krautersuppe mit Brot, selbstgemachtes
Zaziki und einer Gierschonade aus eigener Herstellung)

Inspirationen und Rezepte zum Nachmachen
Einfacher und reibungsloser Buchungsprozess deiner Tour
EN-Agentur-eigene Mitarbeiterin als Ansprechpartnerin
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Spafsfaktor in kleiner Gruppengréfse ©

Sophie Jiitte Anna Schuth
T: +49 176 3469 3447 T: +49 157 31035577
juette@en-agentur.de schuth@en-agentur.de

Wirtschaftsforderungsagentur Ennepe-Ruhr GmbH (EN-Agentur)
Eickener Str. 41, 45525 Hattingen

T:+49 2324 /5648-0
F: +49 2324 /5648-48

tourismus@en-agentur.de

www.ennepe-ruhr-entdecken.de
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